
KARATE DO VERENIGING ZANSHIN
Mary Zeldenruststraat 49, 1963 EB Heemskerk
Tel: 0251 239017
www.zanshin-heemskerk.nl

Heemskerk, 20 november 2025
Beste karateka’s,

Hierbij nodigen wij jullie uit voor de eerste ronde van de clubkampioenschappen van het seizoen 2025/2026. 
Als je mee wilt doen graag onderstaand formulier invullen en inleveren bij een van de instructeurs.

Uitleg clubkampioenschappen
Je wordt ingedeeld in poultjes naar leeftijd en/of band. Er zijn kata wedstrijden en ippon kumite wedstrijden. 
Per ronde van de clubkampioenschappen worden punten toegekend voor de eerste t/m de vierde plaats. De 
eindstand per onderdeel wordt opgemaakt aan de hand van het totaal aantal behaalde punten van de eerste 
en de tweede ronde. Het totaal aantal behaalde punten zal bij elkaar opgeteld worden en zo bepalen wie er 
clubkampioen seizoen 2025/2026 wordt. 

Belangrijke informatie
Datum : Zaterdag 13 december 2025

Tijd : 10:00 uur.
  Jullie worden een kwartier voor het begin verwacht.

Plaats : Dojo Marnestraat

Deelname : Gratis

  --------------------------------- hier afknippen   ----------------------------------------✂ ✂

Inschrijvingsformulier 
Clubkampioenschappen d.d. 13 december 2025
Inleveren uiterlijk maandag 8 december 2025

Naam : …………………………………………………………………………….

Leeftijd : ……..

De kleur van mijn band is: …………………..

Ik doe wel / niet mee met de clubkampioenschappen
Ik doe niet mee omdat:

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………

stijl: SHOTOKAN
o.l.v. Max Agerbeek 5e dan 
Dojo: Gymzaal Marnestraat Heemskerk
Aangesloten bij de Karate Do Bond Nederland 
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